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Stellen Sie sich vor, Sie machen an einem magischen Ort, umgeben von Bergen
am schönen Meer, Ihren außergewöhnlichen Urlaub.
Sie können Ihre alltäglichen Sorgen und Probleme endlich einmal ganz loslassen. 
Dazu tanken Sie eine neue mentale und physische Kraft, welche Sie wahrscheinlich 
bisher für unmöglich gehalten haben.

Wie würde es sich anfühlen, wenn Sie nach nur
einer Woche vor positiver Energie sprühen,
oder gar Ihr Leben dadurch verändern könnten?



„Erfolg ist kein Glück,
sondern nur das Ergebnis von Blut, 

Schweiß und Tränen.“

„Nur die Ruhe im Stress
ist die wahre Ruhe.“

FRANK STÄBLER
• 3×Weltmeister im Ringen
• Weltrekordhalter
• Olympischer Medaillengewinner

Frank Stäbler hat Historisches geschafft. Als erster Ringer 
in der Geschichte wurde er in drei unterschiedlichen 
Gewichtsklassen Weltmeister im Ringen. Weltweit von 
Gegnern gefürchtet und den Medien gefeiert, zählt er zu 
den besten Ringern aller Zeiten. Durch seine einzigartige 
mentale Stärke hat er seine großen Ziele erreicht.

YASIN SEIWASSER
• Persönlicher Bodyguard der königlichen Familie Saudi-Arabiens
• Coach für Olympia- und Profisportler
• Deutscher Meister MMA, Vizeeuropameister
• Trainer für Special Forces & Marines (USA/Brasilien)
• Gründer und Erfinder der Art of Life Philosophie

Ein Multivitamin für Geist, Körper und Seele. Ein Repertoire an 
alltagstauglichen Techniken, welche auf mehr als 30 Jahre intensiver
Praxis basieren. Strukturiert und aufgebaut wird es den Teilnehmenden
zur Verfügung gestellt. Die Energie wird von den grobstofflichen
bis zu den subtilen Kanälen befreit, sodass der Fluss der Lebenskraft
frei und stark fließen kann.

DIESES TRAINING IST
FÜR JEDERMANN /FRAU GEEIGNET
Für Unternehmer, Beschäftigte, gesundheitlich leicht eingeschränkte Personen, 
sowie Breiten- und Leistungssportler. Entdecken Sie jetzt die einzigartige 
Kombination dieser Lehren für Ihr Leben!

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Woche der REINIGUNG
und des SCHÄRFENS von GEIST, KÖRPER & SEELE.


